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HƯỚNG DẪN CÔNG TÁC TỔ CHỨC THI ĐẤU MÔN BÓNG ĐÁ  

NAM VÀ NỮ SEA GAMES 31 

(Kèm theo Công văn số          /BTC-TBCMKT ngày      tháng       năm 2022 của 

Trưởng Tiểu ban chuyên môn kỹ thuật) 
 

PHẦN 1: QUY ĐỊNH TỔ CHỨC THI ĐẤU 

1. Khu vực 

- Sân vận động nên được chia thành 4 khu vực: 

Khu vực 1: Sân thi đấu, khu vực kỹ thuật, băng ghế huấn luyện 2 đội 

Khu vực 2: Khu vực phòng chức năng, đường hầm ra sân 

Khu vực 3: Khán đài, truyền thông tác nghiệp, phòng điều khiển 

Khu vực 4: Các khu vực khác (khu vực xe truyền hình, khu vực phía ngoài sân) 

- Đối với các trận đấu được tổ chức trong tình hình đại dịch COVID-19, sẽ áp dụng 

bốn (4) khu vực – Zone sau: 

• Khu vực 1: Sân thi đấu 

• Khu vực 2: Khu vực chính thức 

• Khu vực 3: Khu bên trong sân vận động 

• Khu vực 4: Khu bên ngoài sân vận động 

- Sân thi đấu:  

+ Khu vực kỹ thuật; 

+ Mặt sân thi đấu. 

- Khu vực chính thức: 

+ Các phòng thay đồ đội bóng; 

+ Đường hầm ra sân. 

- Khu vực bên trong Sân vân động: 

+ Khán đài; 

+ Khu vực truyền thông tác nghiệp, phòng họp báo; 

+ Các phòng điều hành trận đấu; 

+ Khu vực VIP/VVIP; 

+ Các khu vực công cộng, lối đi bên trong Sân vận động. 

- Khu vực bên ngoài Sân vạn động: 

+ Vị trí đỗ xe; 

+ Khu vực bên ngoài Sân vận động. 

 



* Lưu ý: 

- Chỉ những người ở trong “cơ chế hoạt động khép kín” - “bong bóng” mới được 

phép vào khu vực 1 và 2. Mọi ngoại lệ phải được giám sát trận đấu đồng ý. Bất kỳ trường 

hợp ngoại lệ nào khác sẽ cần thông báo và được Ban tổ chức (BTC), Giám sát trận đấu 

cho phép. 

- Yêu cầu chia khu vực trong tất cả các ngày mà các đội bóng và quan chức trận 

đấu hoạt động tại Sân vận động, đặc biệt là vào ngày thi đấu và trước ngày thi đấu 01 

ngày. 

- BTC địa phương sẽ chịu trách nhiệm xác định số lượng nhân viên tối đa được 

phép vào mỗi khu vực trong mỗi khoảng thời gian, tham khảo ý kiến của Giám sát trận 

đấu của AFC và các cơ quan nhà nước liên quan. 

- Nhân viên an ninh của sẽ chịu trách nhiệm kiểm soát việc ra vào ở khu vực vòng 

ngoài của từng khu vực. Các bảng và biển ra vào phải được phân bổ đầy đủ tại mỗi điểm 

kiểm soát ra vào để giảm thời gian thực hiện và tiếp xúc với bất kỳ nhân viên an ninh 

nào. Việc chuẩn bị và thiết lập cho các hoạt động kiểm soát ra vào phải được hoàn thành 

trước khi các quan chức trận đấu đến sân. Đối với tất cả các lối vào, BTC địa phương 

phải thiết lập các biện pháp kiểm tra thân nhiệt và bố trí một phòng/khu vực cách ly gần 

đó trong trường hợp bất kỳ người nào có thân nhiệt vượt quá ngưỡng bình thường. 

2.1. Số lượng nhân sự cho mỗi khu vực 

- Khu vực 1: 

Thành phần 

Thời điểm các 

đội bóng tới 

SVĐ 

Thời điểm bắt 

đầu trận đấu 

Thời điểm kết 

thúc trận 

Thời điểm các 

đội bóng rời 

khỏi SVĐ 

Cầu thủ 0 22 22 0 

Cầu thủ dự bị 

và quan chức 
0 34 34 0 

BTC môn 5 10 10 8 

Trọng tài 0 5 0 0 

Đội nhặt bóng 0 6 0 0 



Truyền hình 

chủ nhà 
23 15 15 13 

Cán bộ y 

tế/Doping 
0 0 2 0 

Phóng viên ảnh 0   0 

Khiêng cáng 0 8 8 0 

Nhân viên dịch 

tễ 
0 3 3 0 

Nhân viên bảo 

dưỡng sân 
16 0 0 16 

An ninh 4 4 4 4 

Đối tác thương 

mại 
7 0 7 0 

- Khu vực 2: 

Nhóm Đội đến 
Bắt đầu trận 

đấu 
Kết thúc trận Đội rời đi 

Cầu thủ 22 0 4 4 

Cầu thủ dự bị 

và quan chức 
34 0 4 4 

BTC VFF 10 5 5 7 

Trọng tài 5 0 5 0 

Nhặt bóng 6 0 6 0 

Truyền hình 

chủ nhà 
5 0 0 0 

Cán bộ y 

tế/Doping 
2 2 0 2 

Phóng viên ảnh 0 0 0 0 

Khiêng cáng 8 0 0 0 

Nhân viên dịch 

tễ 
3 0 0 0 

Nhân viên bảo 

dưỡng sân 
0 0 0 0 

An ninh 4 4 4 4 

Đối tác thương 

mại 
2 2 2 2 

- Khu vực 3: 

Nhóm Đội đến 
Bắt đầu trận 

đấu 
Kết thúc trận Đội rời đi 

An ninh 10 10 10 10 

Khiêng cáng 4 4 4 0 

Công an và cứu hỏa 6 6 6 0 

Cán bộ điều hành 

SVĐ 

5 5 5 5 

BTC môn 8 8 8 0 

Cán bộ AFC/ đối tác 

thương mại 

10 10 10 10 

Khách của đội bóng 12 12 12 0 

Truyền hình chủ nhà 26 19 19 16 



Nhân viên y tế/ 

doping 

2 2 0 0 

Phóng viên viết 0   0 

Nhân viên phân tích 

video 

4 4 4 4 

Cán bộ dịch tễ 5 5 5 8 

- Khu vực 4: 

Nhóm Đội đến 
Bắt đầu trận 

đấu 
Kết thúc trận Đội rời đi 

An ninh 50 50 50 20 

Truyền hình chủ nhà 14 14 14 11 

Nhân viên bảo 

dưỡng sân 
16 16 16 0 

Đối tác thương mại 2 2 2 2 

* Số lượng cụ thể cuối cùng sẽ được thống nhất và xác nhận bởi giám sát trận 

đấu. 

- Việc áp dụng các khu vực trên sân sẽ cần được thực hiện trong tất cả các ngày 

khi các đội bóng, hoặc quan chức làm nhiệm vụ đã tới địa điểm thi đấu, đặc biệt cần 

thực hiện nghiêm túc trong ngày thi đấu. 

2. Họp lãnh đội và thời gian đếm ngược 

- Họp tại chỗ hoặc Họp trực tuyến nếu phòng họp đủ rộng để đảm bảo giãn cách 

và được sự đồng ý của giám sát trận đấu AFC. 

- Ngoài nội dung chương trình họp chuẩn, Đại diện y tế địa phương hướng dẫn 

công tác y tế dịch tễ, nếu cần thiết bố trí thời gian đi và đến của các đội khác nhau và 

đưa vào Thời gian đếm ngược chính thức. 

- Các biện pháp phòng ngừa, cũng như chia khu vực sân vận động và kiểm soát 

ra vào sẽ được thực hiện tương tự như trong các ngày diễn ra trận đấu cho đến khi tất cả 

các quan chức có liên quan rời sân. 

- AFC hoặc BTC môn có thể tổ chức thêm các cuộc họp liên quan đến nhân viên 

y tế của các bên liên quan, nếu cần thiết. 

3. Nộp và gửi danh sách 

- Các tài liệu liên quan đến Trận đấu (Danh sách cầu thủ, Form đăng ký Quan 

chức tại khu vực kỹ thuật và Danh sách đăng ký thi đấu…) sẽ được nộp và phân phát 

trên các nền tảng số hoặc trực tiếp, bất cứ lúc nào có thể. 

- Các đội bóng phải nộp lại bản gốc cho Giám sát trận đấu của AFC để lưu hồ sơ, 

theo hướng dẫn của Giám sát trận đấu của AFC. 

5. Các phòng thay đồ 

5.1. Phòng thay đồ đội bóng 

- Giảm thiểu nhất có thể việc sử dụng phòng thay đồ. 

- Tuỳ thuộc vào số lượng phòng, có thể bổ sung thêm phòng cạnh phòng thay đồ 

hiện có để đảm bảo giãn cách. phòng bổ sung cũng phải được khử khuẩn. 

- Không nên sử dụng spa, phòng xông hơi ướt, sauna, bể sục, bể đá hoặc các thiết 

bị tương tự, nếu có thể, có thể tắt các thiết bị này. 

- Khi phòng thay đồ đã được khử khuẩn, chỉ các thành viên trong danh sách chính 

thức của đội được vào phòng thay đồ, ngoài ra không ai được vào trừ khi được Giám sát 

trận đấu phê duyệt bằng văn bản. 

4. Các đội bóng và quan chức làm nhiệm vụ tới sân 

- Các cầu thủ, quan chức đội và các quan chức trận đấu phải đeo khẩu trang khi 

tới Sân vận động. 



- Bố trí điểm đón trả riêng biệt cho các đội và quan chức trận đấu, thời gian đón 

trả cách nhau 10 phút. 

- Triển khai các cổng và lối dẫn vào phòng thay đồ khác nhau nhiều nhất có thể. 

- Truyền hình sẽ thực hiện phỏng vấn HLV trưởng và đảm bảo giữ khoảng cách 

và sử dụng mic có chân dành riêng cho HLV trưởng. 

6. Phòng thay đồ 

6.1. Phòng thay đồ các đội bóng 

- Phòng vệ sinh, phòng thay đồ phải được dọn sạch sẽ trước mỗi trận đấu 

- Yêu cầu phòng thay đồ phải đảm bảo được trang bị điều hòa, ghế ngồi cho 35-

40 người, 02 giường massage, bàn để đồ uống, bảng trắng, bút viết bảng, giẻ lau, thùng 

đựng đá, tủ quần áo, thùng rác, … 

- Tuỳ thuộc vào số lượng phòng, có thể bổ sung thêm phòng cạnh phòng thay đồ 

hiện có để đảm bảo giãn cách. phòng bổ sung cũng phải được khử khuẩn. 

- Không nên sử dụng spa, phòng xông hơi ướt, sauna, bể sục, bể đá hoặc các thiết 

bị tương tự, nếu có thể, có thể tắt các thiết bị này. 

- Khi phòng thay đồ đã được khử khuẩn, chỉ các thành viên trong danh sách chính 

thức của đội được vào phòng thay đồ, ngoài ra không ai được vào trừ khi được Giám sát 

trận đấu phê duyệt bằng văn bản. 

6.2. Phòng thay đồ của Trọng tài 

- Phòng vệ sinh, phòng thay đồ phải được dọn sạch sẽ trước mỗi trận đấu. 

- Yêu cầu phòng thay đồ phải đảm bảo được trang bị điều hòa, ghế ngồi cho 10 

người, 01 giường massage, bàn để đồ uống, tủ lạnh, bơm bóng điện tử, bơm tay, thùng 

đựng đá, tủ quần áo, thùng rác, giấy vệ sinh, xà phòng rửa tay… 

- Chuẩn bị đồ ăn nhẹ bao gồm: hoa quả, nước uống, snack, trà, cà phê. 

- Khi phòng thay đồ của trọng tài đã được khử khuẩn, chỉ các quan chức trận đấu 

liên quan được vào phòng thay đồ, ngoài ra không ai được vào trừ khi được Giám sát 

trận đấu chấp thuận. 

6.3. Phòng Ban Tổ chức: 

- Phòng vệ sinh, phòng thay đồ phải được dọn sạch sẽ trước mỗi trận đấu. 

- Yêu cầu phòng thay đồ phải đảm bảo được trang bị điều hòa, bàn ghế làm việc 

cho 10-15 người, Wifi tốc độ tối thiểu 100mbps, bàn để đồ ăn, máy photocopy, văn 

phòng phẩm, máy tính kết nối internet và máy in, ổ cắm điện, thùng rác, giấy vệ sinh, 

xà phòng rửa tay … 

- Chuẩn bị đồ ăn nhẹ bao gồm: hoa quả, nước uống, snack, trà, cà phê. 

6.4. Phòng giám sát trận đấu:  

- Phòng vệ sinh, phòng thay đồ phải được dọn sạch sẽ trước mỗi trận đấu. 

- Yêu cầu phòng thay đồ phải đảm bảo được trang bị điều hòa, bàn ghế làm việc 

cho 06 người, Wifi tốc độ tối thiểu 100mbps, bàn để đồ ăn, máy photocopy, văn phòng 

phẩm, máy tính kết nối internet và máy in, ổ cắm điện, thùng rác, giấy vệ sinh, xà phòng 

rửa tay … 

- Chuẩn bị đồ ăn nhẹ bao gồm: hoa quả, nước uống, snack, trà, cà phê. 

6.5. Phòng VVIP: 

- Trang trí khánh tiết, vệ sinh sạch sẽ, 

- Bố trí lễ tân đón tiếp các khách VIP 

- Bố trí bàn, ghế sofa, ổ cắm điện  

- Ăn nhẹ: hoa quả, cà phê, trà, bánh ngọt, nước uống 

6.6. Phòng y tế:  

- Yêu cầu trang bị điều hòa, 1 giường y tế, Thùng rác, Tủ lạnh, 1 bàn và 3 ghế 

- Tủ thuốc và thiết bị y tế cơ bản theo mục y tế chuyên môn. 

6.7. Phòng Doping 



Phòng doping trang bị điều hòa và đáp ứng đầy đủ các trang thiết bị sau: 

a) Khu vực chờ 

- Chỗ ngồi đủ cho tám (8) đến mười (10) người; 

- Một (1) tủ lạnh được trang bị đủ đồ uống chưa mở trong chai nhựa hoặc ly 

(không nước ngọt hoặc đồ uống có cồn); 

- Một (1) máy TV kết nối tín hiệu trận đấu; và 

- Một (1) thùng rác 

b) Khu vực lấy mẫu 

- Một (1) bàn làm sạch (ví dụ như phủ vải lanh trắng) với bốn (4) ghế; 

- Một (1) tủ có khóa; 

- Hai (2) thùng rác; và 

- Một (1) bàn để thiết bị kiểm soát doping. 

- Thiết bị vệ sinh (liền kề hoặc bên cạnh Khu vực lấy mẫu với lối đi riêng) 

- Một chiếc ghế dài kiểm tra để cầu thủ nằm xuống nếu máu lấy mẫu sẽ được 

thực hiện tại giải đấu; 

- Một (1) bồn cầu và giấy vệ sinh; 

- Một (1) chậu rửa và gương;  

- Một (1) vòi hoa sen với đủ khăn tắm và xà phòng / dầu gội đầu; 

6.9. Phòng nhặt bóng, rước cờ: Điều hòa, Bàn ghế, nước uống, đồ ăn nhẹ. 

6.10. Phòng nhà tài trợ: Điều hòa, bàn, ghế… 

6.11. Các phòng chức năng khác như phòng kho sắp xếp nếu theo yêu cầu 

7. Sân thi đấu 

- Kích thước theo quy định tổ chức trận đấu quốc tế tại luật thi đấu bóng đá.  

- Mặt cỏ phủ đều, đảm bảo tiêu chuẩn thi đấu. Cỏ cắt 25-30mm, lu phẳng. 

 - Kẻ sân theo hướng dẫn của LĐBĐVN. 

- Khung thành: Đảm bảo có 2 khung thành và 2 khung thành dự phòng (có lưới) 

theo đúng quy định luật thi đấu 

- Treo cờ theo quy định của Đại hội. 

- Hệ thống chiếu sáng đảm bảo tối thiểu 1200 lux trên toàn sân 

- Hệ thống âm thanh đảm bảo hoạt động tốt 

- Hệ thống phát điện dự phòng đảm bảo hoạt động khi có sự cố 

- Bảng điện tử hiển thị đầy đủ các thông tin trận đấu và clip tuyên truyền cho 

SEA Games 31. 

- Khuôn viên sân khang trang sạch sẽ, lối ra vào thoát hiểm sân vận động đảm 

bảo các quy định an ninh an toàn. 

8. Khu vực kỹ thuật, chỗ ngồi kỹ thuật và chỗ ngồi bổ sung 

 
- Phải đảm bảo giữ khoảng cách trong khu vực kỹ thuật và các chỗ ngồi. Có thể 

bố trí thêm ghế tại khu vực kỹ thuật (vd: xếp thêm ghế cạnh khu vực kỹ thuật hoặc sử 

dụng chỗ ngồi gần khu vực kỹ thuật ở trên khán đài có lối dẫn trực tiếp xuống sân) để 

đủ cho số lượng cầu thủ và quan chức đăng ký ngồi tại khu vực kỹ thuật theo điều lệ. 



- Đối với thành viên trong danh sách đội mà không đăng ký ngồi tại khu vực kỹ 

thuật sẽ được bố trí chỗ ngồi trên khán đài gần với khu vực kỹ thuật đội (chỗ ngồi kỹ 

thuật). Những chỗ ngồi này sẽ tách biệt với ghế bổ sung của khu vực kỹ thuật và các 

ghế khác trên khán đài, bố trí lối đi riêng đảm bảo các thành viên đội không tiếp xúc với 

bất kỳ cá nhân nào ngoài “bong bóng kiểm soát y tế”. 

- Thiết lập quy trình kiểm soát lối đi nghiêm ngặt dành cho chỗ ngồi bổ sung cho 

khu vực kỹ thuật và chỗ ngồi kỹ thuật. 

 
9. Khán đài 

Đảm bảo khu vực báo viết có ổ cắm điện, bàn  

Khu ghế ngồi cho quan chức trận đấu: Bàn, ghế cho 1 Giám sát, 1 giám sát trọng 

tài; Wifi tốc độ tối thiểu 100mbps, TV nhỏ đặt trên bàn kết nối với tín hiệu trận đấu. 

Khu VIP: Vệ sinh sạch sẽ, phục vụ nước uống. 

Khu ngồi khán giả: Vệ sinh sạch sẽ 

10. Kiểm tra thẻ và trang phục thi đấu 

- Giám sát trận đấu và trọng tài bàn sẽ tiến hành kiểm tra thẻ thi đấu và trang 

phục thi đấu theo thời gian đếm ngược của trận đấu ở bên ngoài phòng thay đồ. 

- Có thể kiểm tra tại lối vào phòng thay đồ hoặc khu vực khác bố trí gần phòng 

thay đồ tuân thủ giữ khoảng cách. 

11. Khởi động trước trận đấu 

- Đảm bảo khu khởi động cỏ tự nhiên, hoặc nhân tạo (theo kích thước chiều dài 

3-6m; chiều rộng 18-24m) 

- Thời gian khởi động sẽ giữ nguyên theo thời gian đếm ngược của trận đấu như 

thông lệ. 

- Nếu cấu trúc Sân vận động cho phép, các đội và quan chức trận đấu sẽ ra vào 

sân theo các lối riêng biệt. 

12. Nghi thức trước trận đấu 

12.1 Yêu cầu công tác chuẩn bị:  

a) Các địa phương tổ chức cần chuẩn bị và bố trí: 

- Hệ thống âm thanh 

- Bố trí phát thanh viên tiếng Anh, tiếng Việt. Ban tổ chức môn tập huấn và đào 

tạo 

b) BTC Đại hội cung cấp: 

- Lời dẫn các nghi thức và trong trận đấu 

- Nhạc quốc ca  

- Cờ rước các nước theo kích thước quy định: đảm bảo cờ các nước tham dự tại 

địa điểm thi đấu: Cỡ L (2mx3m) quay ngang 

- Nhạc ra sân: Nhạc ra sân của FIFA (mới), cờ kích thước theo quy định của FIFA 

hoặc AFC cỡ XL (3mx4,5m). 

- Cờ rước FIFA living football/AFC: 01 cờ/địa điểm 

12.2. Hoạt động 



Giữ nguyên nghi thức tiêu chuẩn cùng một số điều chỉnh liên quan tới các biện 

pháp phòng ngừa. Nếu có điều chỉnh, sẽ căn cứ trên ý kiến của Trưởng đoàn kỹ thuật và 

giám sát trận đấu AFC. 

 Sử dụng đội rước cờ vào sân trước khi đội tập trung trong hầm để tránh tiếp 

xúc gần trong hầm. 

  Tuyệt đối giữ khoảng cách trong thời gian xếp hàng trong hầm và kiểm tra trang 

phục lần cuối. 

  Đài truyền hình chủ nhà được phép quay phim đội bóng xếp hàng trong hầm 

và nghi lễ trước trận đấu theo thủ tục thông thường với số nhân lực tối thiếu và giữ 

khoảng cách. 

  Quy định quốc tế khuyến cáo không dắt tay cầu thủ, tặng hoa khi thực hiện cơ 

chế khép kín đảm bảo phòng chống dịch. Tùy thuộc vào tình hình dịch, BTC cân nhắc 

việc triển khai: Dắt tay cầu thủ, trao tặng (hoa, quà, kỉ niệm chương…) từ các bên thứ 

ba hoặc VIP bắt tay cầu thủ. 

  Trọng tài và 02 trợ lý trọng tài sẽ dẫn 2 đội vào sân. Trọng tài bàn và điều phối 

viên sẽ đi theo sau các cầu thủ. 

  Bắt tay giữa các cầu thủ và tổ trọng tài có thể được thay bằng việc vỗ tay thể 

hiện tinh thần fair play. 

 Sẽ không chụp ảnh chung 2 đội và các quan chức trận đấu.  

 Các đội có thể tạo dáng hai lần (một lần cho phóng viên ảnh chính thức và một 

lần quay mặt về phía bảng quảng cáo) để các phóng viên ảnh khác tác nghiệp từ khu vực 

bảng quảng cáo. 

Vị trí cuối cùng - Các giải đội tuyển quốc gia  

 
Quốc ca được phát 

sau khi 2 đội vào vị 

trí. 

Các cầu thủ đứng yên trong 

thời gian phát nhạc quốc ca. 

Đài truyền hình chủ nhà có thể 

di chuyển trước cầu thủ và giữ 

khoảng cách tối thiểu 1m. 

13. Nghi thức trao giải: 

Đối với lễ trao giải môn Bóng đá nam và nữ, Ban tổ chức môn sẽ xây dựng kịch bản 

hướng dẫn cụ thể. 

14. Khởi động trong trận đấu 

Lựa chọn 1 (Ưu tiên) 

Phụ thuộc vào không gian quanh sân, mỗi đội sẽ được bố trí khởi động sau cầu 

môn gần khu vực kỹ thuật của đội đó.  



 
 

Lựa chọn 2  

Nếu khu vực phía sau cầu môn không đủ, cầu thủ có thể khởi động kế bên băng 

ghế huấn luyện (Ở phía bên trái của băng ghế huấn luyện đội A và bên phải của băng 

ghế huấn luyện đội B). 

 
 

15. Nhặt bóng, khiêng cáng, rước cờ 

Quyết định tổ chức nhóm nhặt bóng sẽ do Ban tổ chức sắp xếp và điều hành. 

Nhưng BTC khuyến nghị không sử dụng trẻ em, căn cứ vào tình hình dịch bệnh hiện 

tại. 

- Khiêng cáng: Tối thiểu 08 người (tuổi 18-20), đồng phục nhặt bóng màu trung 

lập ít trùng với đội, Ghế ngồi thấp: 08 cái. Cáng đủ tiêu chuẩn: 02 cái 

- Nhặt bóng: 12 nhặt bóng (tuổi 15-17). Trang thiết bị phục vụ nhặt bóng: đồng 

phục nhặt bóng màu trung lập ít trùng với đội (mũ, áo, quần, tất); Ghế ngồi thấp: tối 

thiểu 12 cái, khăn lau bóng (10 cái/trận); cồn xịt khuẩn, bơm bóng. 

- Rước cờ: Bố trí 14 người rước cờ (15-17 tuổi), đồng phục màu trung lập ít trùng 

với đội (Có thể sử dụng nhặt bóng, bổ sung thêm 02 người). 

- Lực lượng nhặt bóng sẽ được tập luyện và sắp xếp làm việc trong sân vận động.  

- Các cán bộ này sẽ được yêu cầu đeo khẩu trang liên tục và được trang bị dung 

dịch sát khuẩn để thường xuyên sát khuẩn bóng thi đấu. 



 
 

- Ban tổ chức sẽ sắp xếp các phương án nhặt bóng như sau: 

+ 12 người nhặt bóng sát khuẩn bóng thi đấu, sau đó giữ bóng sẵn sàng dưới chân 

(không dùng tay). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. Thay người 

- Để tránh các tiếp xúc không cần thiết khi thay người và để đáp ứng được số 

lượng thay người tăng lên trong trận đấu theo điều chỉnh tạm thời của Luật thi đấu, sử 

dụng ít nhất 2 hoặc nhiều hơn 2 bảng thay người tại bàn trọng tài thứ tư.  

17. Điều trị y tế 

Tùy theo điều kiện thực tế, việc chữa trị y tế trên sân sẽ giới hạn tối đa nhằm 

tránh tiếp xúc trực tiếp với các cầu thủ 

Các biện pháp sau đây sẽ được áp dụng để điều trị: 

- Các cán bộ y tế sẽ mặc đồ bảo hộ y tế (PPE) bao gồm khẩu trang che mặt, găng 

tay sử dụng một lần, và nếu cần thiết, sẽ bổ sung thêm kính chắn giọt bắn. 

- Tất cả trang thiết bị dung một lần sẽ được thay thế sau mỗi lần điều trị chấn 

thương cầu thủ 

18. Thời gian nghỉ giữa hiệp 

- Phụ thuộc vào cấu trúc sân, các đội và quan chức trận đấu sẽ ra vào sân bằng 

lối riêng. 

- Các đội và quan chức trận đấu tránh tiếp xúc với người khác và trực tiếp rời sân 

để trở lại phòng thay đồ. 



- Hiệp 2, các đội và quan chức trận đấu không cần vào sân cùng nhau và sẽ vào 

sân trực tiếp từ phòng thay đồ của đội. Tránh tiếp xúc gần và tập trung đội. 

19. Các hoạt động sau trận đấu 

- Các đội vẫn tham dự các hoạt động truyền thông sau trận đấu và đảm bảo nguyên 

tắc phòng ngừa. 

- Giảm thiểu thời gian ở lại phòng thay đồ sau trận đấu. Hạn chế thả lỏng sau trận 

đấu phụ thuộc quyết định của Giám sát trận đấu AFC. 

- Không cho phép khách vào phòng thay đồ sau trận đấu. 

- Phụ thuộc vào cơ sở vật chất, có thể yêu cầu thêm một phòng kiểm tra doping 

để đảm bảo giãn cách giữa các cầu thủ mỗi đội. Bất kỳ thay đổi liên quan tới thủ tục 

phòng chống doping phải tuân theo Quy định phòng chống Doping. 

Thời gian các đội và quan chức trận đấu rời sân được bố trí khác nhau để đảm 

bảo giãn cách. 

20. Đề xuất đối với các đội bóng tham dự 

Các đội bóng và quan chức tham dự trận đấu cần hiểu rõ họ đang là hình ảnh đại 

diện chống dịch cho những bạn bè, gia đình và cổ động viên. Đặc biệt trong thời điểm 

dịch bệnh, hình ảnh trên sân của các đội bóng và quan chức trận đấu sẽ càng được chú 

ý hơn nữa. 

Do đó, các cầu thủ và quan chức trận đấu phải tập trung vào việc tuân thủ các 

quy tắc trong thời điểm dịch bệnh do Ban tổ chức và các cơ quan y tế địa phương yêu 

cầu. 

21. Các hoạt động của truyền thông 

o Khu vực làm việc của phóng viên và khu vực phỏng vấn nhanh sau trận 

đấu cần có vị trí gần nhau 

o Phòng họp báo cần có chỗ ngồi giới hạn (đảm bảo giãn cách) 

o Giới hạn tối đa việc phỏng vấn và nghiêm túc tuân theo các chỉ dẫn vệ 

sinh  

 
 

22. Các kịch bản tổ chức trận đấu 

- Trận đấu kín hoàn toàn 

o Khán giả sẽ không được vào sân xem trận đấu 

o Tuy nhiên mỗi đội sẽ có số lượng người được vào sân như sau 

 Quan chức và cầu thủ được cấp thẻ 

 Tối đa 2 khách khu vực VVIP 



 Tối đa 25 khách khu vực VIP 

 Trong bất kỳ trường hợp nào, khách VIP sẽ không được vào phòng 

thay đồ sau trận đấu 

o Ban tổ chức cần có kế hoạch truyền thông nhằm thông báo cho các khán 

giả việc trận thi đấu diễn ra trên sân vận động không có khán giả. Các 

thông tin cần được thể hiện thông qua khu vực lối ra vào, khu vực bán vé 

và các nhân viên an ninh được sắp xếp ở phía bên ngoài sân vận động để 

nhắc nhở các khán giả cố tình tập trung; 

o Đội chủ nhà có thể sử dụng bản ghi âm cổ vũ của khán giả để tạo không 

khí cổ vũ tinh thần thi đấu. Bản ghi âm cần được thông qua với Giám sát 

trận đấu và không chứa các nội dung quảng cáo, tôn giáo, chính trị hay 

ngôn ngữ gây kích động. 

- Trận đấu giới hạn số lượng khán giả 

Các nguyên tắc sau sẽ áp dụng: 

o Ban tổ chức cần tính toán phương án giãn cách và đảm bảo ngăn chặn quy 

cơ lây nhiễm của khán giả. 

o Tính toán lại số lượng các khu vực ghế ngồi, khu vực lối ra vào tại sân vận 

động 

o Kế hoạch bán vé và phân phối vé 

o Các kế hoạch thông báo cho khán giả phía ngoài sân và biển báo hướng 

dẫn khán giả 

o Quản lý việc di chuyển của các khán giả phía trong sân vận động và đảm 

bảo các khu vực vệ sinh cho khán giả 

o Quản lý về số lượng các cán bộ phát sinh khi mở cửa cho khán giả 

o Kế hoạch y tế  

o Kế hoạch nếu có sự cố xảy ra và cần sơ tán khán giả khỏi sân vận động 

Ban tổ chức trận đấu chỉ áp dụng hình thức này với sự cho phép từ chính quyền 

địa phương. Ban tổ chức cần tính toán để mời các cá nhân có kinh nghiệm tổ chức thi 

đấu nhằm lên kế hoạch toàn diện và đảm bảo trận đấu được diễn ra một cách an toàn. 

Các biện pháp sau sẽ được áp dụng với trận đấu:  

o Thay vì bán vé trận đấu như thường lệ, chỉ những khán giả được lựa chọn 

(hội cổ động viên, khán giả mua vé theo mùa …) được phép vào sân 

o Số lượng khán giả ở những trận đấu này thường dưới mức 50% tổng số 

lượng vé có thể được bán của cả sân nhưng tỉ lệ đề nghị đối với những 

trận đấu này là 30% tổng số lượng vé có thể bán ra (đã bao gồm số lượng 

vé cho đội khách) 

o Ghế ngồi cần được phân bổ khắp toàn bộ sân vận động nhằm đảm bảo giữ 

khoảng cách giữa các khán giả và thông tin ghế ngồi trên vé. 

o Số lượng vé cho cổ động viên đội khách sẽ được thảo luận và đồng ý giữa 

hai đội bóng. Ban tổ chức không được giảm tỉ lệ vé đã được ghi rõ trong 

điều lệ thi đấu mà không có sự đồng ý và thỏa thuận. 

o Ban tổ chức cần liên tục thông báo qua loa phát thanh trận đấu nhằm nhắc 

nhở khán giả giữ khoảng cách trên sân. 

- Trận đấu đầy đủ khán giả (trận đấu bình thường) 

Trận đấu này sẽ được tổ chức với sự trở lại của toàn bộ khán giả và tuân theo các 

hướng dẫn, quy định, thủ tục và trình tự như đối với một trận đấu thông thường. 

Tuy nhiên trong thời điểm dịch bệnh, địa phương cần đảm bảo về việc vệ sinh 

sát khuẩn cũng như các hướng dẫn khử trùng. 

Tiếp tục các tiêu chuẩn về việc vệ sinh sát khuẩn, thường xuyên thông báo các 

thông tin về sức khỏe trong trận đấu để nhắc nhở, hướng dẫn các cổ động viên. 



23. Các buổi tập 

Tập chính thức tại sân vận động 

- Sân vận động ngày tập chính thức phải đảm bảo các nội dung: kẻ sân, mắc lưới, 

cầu môn di động, khu kỹ thuật, hệ thống chiếu sáng, âm thanh các phòng chức năng, bố 

trí người phục vụ dọn vệ sinh, nhân viên an ninh, một cán bộ BTC địa phương thường 

trực.  

- Phải lau rửa và khử khuẩn toàn bộ không gian và bề mặt trước và sau khi sử 

dụng. Phải cung cấp đầy đủ nước rửa tay cho các đội tham dự. 

- Các buổi tập có thể sẽ chỉ mở cửa cho phóng viên 15 phút và tập kín để tránh 

tiếp xúc không cần thiết. Bố trí lối ra/vào riêng cho các cầu thủ và quan chức nếu có thể. 

 

Tại sân tập: 

- Sân tập phải có những trang thiết bị tối thiểu sau:  

+ Ghế ngồi cho 32-40 người, phòng thay đồ, phòng vệ sinh, phòng tắm; 

+ Kẻ đường giới hạn như sân thi đấu, cầu môn và cầu môn di động được mắc 

lưới mới, thùng đựng rác, bố trí người phục vụ dọn vệ sinh, nhân viên an ninh, một cán 

bộ BTC địa phương thường trực để can thiệp trong trường hợp đội tập quá giờ quy định 

hoặc xử lý vụ việc khẩn cấp. 

+ Đảm bảo hệ thống chiếu sáng hoạt động tốt nguồn điện dự phòng (nếu có) 

PHẦN II: Y TẾ CHUYÊN MÔN 

1. Trên sân vận động: 

* Trước 03 ngày: Phòng y tế đã được trang bị đầy đủ thuốc và trang thiết bị sơ 

cấp cứu theo yêu cầu tại mục 4 sau đây 

* Ngày tập luyện (bao gồm cả ngày tập chính thức): 01 xe cứu thương, tổ trực y 

tế. 

* Ngày thi đấu: 

- Xe cấp cứu: 

+ Bố trí 02 xe cấp cứu tại chỗ có mặt 90 phút trước giờ thi đấu trang bị theo yêu 

cầu;  

+ 01 xe cứu thương bên ngoài phục vụ khán giả và khách mời quan chức.  

+ Mỗi xe cấp cứu phải được trang bị các thiết bị hỗ trợ sự sống tiên tiến như máy 

khử rung tim, oxy / mặt nạ, bộ nhỏ giọt I / V và thuốc cấp cứu  

+ Địa phương sẽ chịu trách nhiệm xây dựng các kênh liên lạc với (các) xe cứu 

thương để sơ tán/thoát hiểm khẩn cấp. 

+ Bố trí (các) xe cứu thương tại chỗ thông thoáng, không có chướng ngại vật. 

Truyền thông không được phép vào trong khu vực này. 

- Nhân sự:  

+ Bố trí 01 tổ trực (01 bác sĩ, 01 điều dưỡng) được đào tạo, có kinh nghiệm, 

chuyên môn trực trên sân mặt sân; mặc đồng phục ngành, đi giày thể thao. 

+ Các tổ trực tại phòng y tế, doping. 

+ Bố trí y tế tại sân vận động phục vụ cấp cứu cho khán giả  

2. Bệnh viện:  

- Đảm bảo bệnh viện đủ tiêu chuẩn phục vụ khi có trường hợp cấp cứu. Cung cấp 

đầu mối liên hệ. 

- Tối thiểu một (1) đến hai (2) bệnh viện được chỉ định cho mỗi Sân vận động để 

cung cấp dịch vụ khoa cấp cứu và xử lý sự cố hai mươi bốn (24) giờ, bao gồm nhưng 

không giới hạn khả năng xử lý chấn thương nặng. 



-  Tất cả các bệnh viện được chỉ định phải nằm gần Sân vận động và Nơi lưu trú 

để giảm thiểu thời gian phản ứng đối với các sự cố khẩn cấp và/hoặc chuyển bệnh nhân 

đến bệnh viện. 

- Việc vận chuyển bằng đường bộ của bất kỳ phương tiện cấp cứu y tế nào được 

hộ tống chính thức không được quá mười lăm (15) phút. 

3. Tại khách sạn:  

- Bố trí tổ y tế trực tại khách sạn quan chức và đội bóng.  

- Cung cấp đầu mối liên hệ 

4. Phòng y tế 

 4.1. Các trang thiết bị cấp cứu sau phải có sẵn và hoạt động tốt trong cả hai phòng 

y tế 

- Tối thiểu hai (2) bàn khám và điều trị; 

- Tối thiểu hai (2) tấn ván cứng / cáng khiêng cầu thủ bị thương có phần cố định 

đầu; 

- Máy khử rung có ghi lại nhịp tim và dữ liệu bệnh nhân hoặc máy khử rung tim 

ngoài tự động (AED); 

- Hệ thống truyền dịch với tất cả các thiết bị để tiêm và truyền bao gồm cả ống 

thông tĩnh mạch; 

- Thiết bị đặt nội khí quản, ống soi thanh quản, mặt nạ thanh quản (LMA), 

Ambubag (bóng thổi ngạt), chất bôi trơn; 

- Tối thiểu 2.000L (hai nghìn lít) ôxy tĩnh hoặc tối thiểu 400L (bốn trăm lít) ôxy 

di động; 

- Thiết bị hút tĩnh phi thủ công với áp suất âm tối thiểu là 500mm (năm trăm 

milimét) thủy ngân; 

- Các thiết bị cố định (cổ và cột sống) như cáng spinal board, bộ nẹp cổ (cervical 

collar); và 

- Liệu pháp điều chỉnh nhiệt tế bào - cyrotherapy (ví dụ: đá / chăn ấm). 

4. 2. Việc hỗ trợ y tế tại Sân thi đấu được khuyến nghị trang bị túi đồ y tế di động 

bao gồm: 

- Thiết bị chẩn đoán 

Ống nghe, máy đo huyết áp có vòng đeo cỡ 10 cm (mười cm) / 66 cm (sáu mươi 

sáu cm), đèn kiểm tra đồng tử, búa phản xạ, máy đo đường huyết và/hoặc que thử đường 

huyết, nhiệt kế điện tử, máy đo oxy xung nhịp. 

- Lưu thông tuần hoàn 

Thiết bị truyền dịch với bộ điều chỉnh và dung dịch, máy khử rung di động có đo 

nhịp tim và ghi dữ liệu bệnh nhân (AED). 

- Thở 

Hệ thống chăm sóc đường thở di động, máy hút, ống thông hút, lượng oxy di động 

tối thiểu 400L (bốn trăm lít), máy hồi sức có mặt nạ và đường thở, máy thở có mặt nạ 

với ống đưa ôxy vào, mặt nạ thanh quản, thiết bị đặt nội khí quản, ống dẫn. 

- Trang thiết bị phẫu thuật khẩn cấp 

Giá kim/kẹp kim, kẹp, dao mổ, lưỡi dao mổ, kéo (sắc và băng dính), bấm móng 

tay, ống tiêm (2ml [hai mililit], 5ml [năm mililit], 10ml [mười mililit]), kim tiêm, dao 

khâu, thuốc gây tê cục bộ (lidocain có và không có adrenaline (epinephrine), Băng vô 

trùng (1/8 inch, 1/4 inch), gạc tẩm cồn, băng gạc vô trùng, băng gạc, ống, gạc băng và 

hộp đựng kim tiêm bị nhiễm bẩn/đã sử dụng; 

- Thuốc men 

Thuốc giảm đau/hạ sốt dạng uống, thuốc giảm đau dạng tiêm (không nằm trong 

danh mục chất cấm). NSAIDs/thuốc ức chế COX2, adrenalin tiêm (epinephrine) dùng 

để phản vệ, thuốc kháng sinh, thuốc kháng acid, thuốc kháng histamine, thuốc hít chống 



hen (beta-2-agonist, corticosteroid), dung dịch glucose 50%, thuốc an thần, thuốc ngủ, 

thuốc ngậm họng, hỗn hợp ho/thuốc chống ho, kem / thuốc mỡ (chống nấm, kháng sinh, 

corticosteroid, chống viêm), thuốc nhỏ mắt và tai, thuốc viên / chất lỏng giải độc tố ngừa 

uốn ván và chống tiêu chảy. 

- Trang thiết bị 

Nẹp, băng quấn hình tam giác, dụng cụ đè lưỡi, dụng cụ có đầu bông (cotton tip), 

băng keo cứng thể thao, băng thun, băng dính, bọt kết dính, bình xịt keo và bình xịt làm 

mát. Nệm chân không hoặc tấm cố định cột sống dài cùng với thiết bị cố định đầu, vòng 

nẹp cổ, thiết bị cố định cột sống trên cổ và găng tay dùng một lần. 

5. Khán giả: 

(Các) kế hoạch ứng phó y tế khẩn cấp sau phải luôn sẵn sàng để hỗ trợ khán giả 

trong Sân vận động: 

- Trạm y tế cố định mà bất kỳ trường hợp bệnh nhân không khẩn cấp hoặc khẩn 

cấp đều có thể tiếp cận thông báo khẩn cấp và phải có biển chỉ dẫn đầy đủ từ một (1) 

giờ trước khi mở cổng cho công chúng đến ba mươi (30) phút sau trận đấu. Cơ sở này 

nên là một phòng y tế cố định được chỉ định hoặc có thể theo hình thức trạm y tế di động 

(ví dụ: xe cứu thương hoặc nhân viên y tế cơ động) 

- Nhân viên y tế cơ động đầy đủ trang thiết bị có thể nhanh chóng di chuyển đến 

bất kỳ khu vực nào của Sân vận động. Nhân viên làm nhiệm vụ phải được khán giả nhận 

biết, xác định rõ ràng; 

- Một "bác sĩ phục vụ đám đông", có trình độ và kinh nghiệm trong việc chăm 

sóc tức thời trước khi nhập viện, cần được bố trí sẵn cho số lượng khán giả trên hai 

nghìn (2.000) người; và 

- Có nhân viên sơ cứu được đào tạo phù hợp. 

PHẦN III: HẬU CẦN 

Phục vụ tại sân ngày thi đấu tại sân: 

- Phòng trọng tài, giám sát và phòng thay đồ hai đội bóng: Bố trí nước uống đóng 

chai trong phòng và hoa quả, đồ ăn nhẹ. 

- Phòng VIP: Bố trí nước uống đóng chai trong phòng và TeaBreak (hoa quả, đồ 

ăn nhẹ..). 

- Phòng BTC, lực lượng phục vụ: Ăn nhẹ (nước uống, bánh ngọt…). 

PHẦN IV: TÌNH NGUYỆN VIÊN 

1. Yêu cầu công việc: 

- Thành thạo tiếng Anh. 

- Có trách nhiệm báo cáo đầy đủ, trung thực các thông tin yêu cầu của Đôi bóng, 

Ban tổ chức 

- Dành toàn bộ thời gian cho công việc chung của đội. 

- Đảm bảo lịch trình hoạt động và các công tác hậu cần cho đội. Chịu trách nhiệm 

điều phối các hoạt động của đội với các bộ phận liên quan; luôn cập nhật lịch hoạt động 

hàng ngày của Đội bóng và chuyển thông tin tới các bộ phận để triển khai 

- Thông báo kịp thời cho BTC các yêu cầu của đội bóng, quan chức về lịch tập, 

lịch di chuyển, công tác hậu cần, và các yêu cầu chuyên môn khác.Ngược lại, thông báo 

các yêu cầu của BTC cho đội bóng. 

- Nhận bóng tập của đội từ BTC môn, sau khi kết thúc môn, tình nguyện viên có 

trách nhiệm thu lại (nếu cần). 

- Bám sát các quy định của Điều lệ giải để có thể giải đáp các câu hỏi từ phía đội 

Bóng, quan chức; đảm bảo truyền đạt chính xác thông tin; không tự quyết định và trả 

lởi đội bóng những điều không được nêu trong Điều lệ. 

- Ăn mặc gọn gàng, đảm bào phù hợp với công việc; có thái độ lịch sự, hợp tác; 

tác phong làm việc chuyên nghiệp, đúng giờ. 



- Phải tuân thủ các quy định chung của Ban tổ chức; không dẫn người quen/bạn 

bè đến nơi làm việc; hoàn toàn tập trung vào nhiệm vụ được giao. 

2. Số lượng yêu cầu:  

Mỗi địa điểm tổ chức phải đảm bảo số lượng như sau  

- Nhóm dẫn đội: 02 người/đội 

- Dẫn trưởng đoàn kỹ thuật: 01 người. 

- Nhóm trực sân bay và khách sạn của đội bóng: 05 người 

- Dẫn giám sát trận đấu: 02 người. 

- Nhóm trực dẫn trọng tài, giám sát trọng tài: 04 người. Tình nguyện viên dẫn 

trọng tài do Ban tổ chức môn đề xuất, chế độ do BTC đại hội chi trả. 

- Dẫn Ban kỷ luật AFC: 01 người 

- Nhóm trực địa điểm thi đấu và tập luyện: 04 người. 

- Tổ thư ký phục vụ thi đấu: 02 người. 

- Hỗ trợ báo chí, truyền thông: 02 người 

3. Tập huấn:  

- Ban tổ chức môn chủ trì tập huấn chuyên môn cho Tình nguyện viên, phát thanh 

viên theo lịch hoạt động của môn. 

PHẦN V: LỊCH HOẠT ĐỘNG 

1. Giai đoạn chuẩn bị 

Thời gian Địa điểm Nội dung Nhân sự  

10-25/3 
Quảng Ninh, Nam 

Định, Phú Thọ  
Khảo sát các địa điểm thi đấu BTC các môn 

28-31/3 
Quảng Ninh, Nam 

Định, Phú Thọ  

Họp BTC các môn  

Kiểm tra định kì cơ sở vật chất địa 

điểm thi đấu 

BTC các môn 

31/3  Hà Nội Kết thúc đăng ký BTC Đại hội 

6/4 Hà Nội  Bốc thăm  BTC các môn 

17-21/4 
Quảng Ninh, Nam 

Định, Phú Thọ  

Kiểm tra định kì cơ sở vật chất địa 

điểm thi đấu 
BTC các môn 

2. Giai đoạn trước khai mạc giải: 

Căn cứ lịch thi đấu, BTC các môn xây dựng lịch tập và lịch hoạt động chi tiết. 

Lịch hoạt động khung như sau: 

Thời gian Địa điểm Nội dung Nhân sự  

Trước 07 ngày 
SVĐ và các sân 

tập 

- BTC môn và địa phương kiểm 

tra sân thi đấu và các sân tập 

- Rà soát lại công tác chuyên môn, 

trang thiết bị và nhân sự phục vụ 

 

 

Trước 03 ngày 

Sân bay 

Các đội có mặt tại Việt Nam 

Làm các thủ tục Nhập cảnh, test 

COVID-19) 

Y tế, dẫn đoàn, 

an ninh, BTC 

môn 

  

Giám sát trận đấu, Giám sát trọng 

tài và các trọng tài có mặt (Làm 

các thủ tục Nhập cảnh, test 

COVID-19) 

Y tế, dẫn đoàn, 

an ninh, BTC 

môn  

Các địa phương  

Tập huấn các bộ phận phục vụ sân 

bãi của của các địa điểm thi đấu 

các khu vực được phép ra vào 

Y tế, dẫn đoàn, 

an ninh 



  

Các thành viên được phân công 

làm nhiệm vụ tại khu vực 1, 2 tập 

trung và làm việc hình thức khép 

kín 

Y tế, dẫn đoàn, 

xuất nhập cảnh 

   

Trước 02 ngày 

SVĐ  

  

Các đội bóng tập luyện  

Đội khách tập luyện 
Y tế, dẫn đoàn, 

xuất nhập cảnh 

ĐTVN tập luyện  

Kiểm tra sân vận động  

Địa điểm và chuẩn bị họp kỹ thuật 

trực tuyến hay họp tại phòng họp.  

 

Họp BTC   

Trước 01 ngày SVĐ  

Họp kỹ thuật   

Tổng duyệt nghi thức. 

Hướng dẫn nghi thức trận đấu, 

hướng dẫn nhặt bóng khiêng cáng.  

 

Kiểm tra sân vận động, hệ thống 

chiếu sáng 

 

Các đội tập chính thức  

Đội khách tập chính thức  

Ngày thi đấu SVĐ  

Chuẩn bị sân thi đấu hoàn thiện 

trước 11h 

 

Các bộ phận của BTC triển khai 

công tác liên quan: an ninh, y tế, 

hậu cần, di chuyển, … 

 

BTC địa phương, các giám sát, 

trọng tài và các đội bóng di 

chuyển đến sân cách nhau 10 phút 

 

Trận đấu   

 

3. Trận đấu 

 

Thời gian đếm 

ngược trước trận 

đấu 

Nội dung  

2h30’ Hoàn thiện công tác kiểm tra an ninh trước trận đấu  

2h 
Giám sát trận đấu/ Điều phối viên trận đấu đến sân thi 

đấu 
 

90’ 
Đội bóng / Giám sát trọng tài / Trọng tài, Trợ lý trọng 

tài, Trọng tài thứ tư đến sân thi đấu 
 

Hoàn thiện danh sách đăng ký thi đấu 

90’ Hai đội bóng đến sân thi đấu  

75’ 
Giám sát trận đấu, Trọng tài thứ tư kiểm tra cầu thủ, 

trang phục, màu áo thi đấu của các đội bóng. 
 

Thời gian đếm ngược 

50’-20’ Các đội bóng khởi động mỗi bên phía băng ghế huấn  



luyện/phía sau cầu môn gần nhất với băng ghế huấn 

luyện 

20’ 
Kiểm quốc Quốc kỳ và Cờ FIFA living football/AFC 

sẵn sàng tại vị trí xuất phát 
 

18’ Kiểm tra lần cuối các vạch kẻ sân  

15’ Phóng viên vào vị trí tác nghiệp khu kỹ thuật  

13’ Các đội sẵn sàng vào vị trí  

10’ Trẻ em rước cờ vào vị trí  

9’ 
Kiểm tra trang phục cầu thủ lần cuối (trong đường 

hầm) 
 

8’ Cờ FIFA living football/AFC tiến vào sân  

7’ 
Các đội tiến, Trọng tài tiến vào sân theo nhạc hiệu 

FIFA 
 

6’ 

Khi quốc ca bắt đầu, Cờ FIFA living football, Quốc 

kỳ, Trọng tài, Trợ lý trọng tài, Trọng tài thứ tư và cầu 

thủ hai đội xếp hàng trên sân, hướng về phía khán đài 

VIP 

 

3’ 

Cầu thủ hai đội bắt tay trước trận đấu  

Chụp ảnh hai đội bóng  

Trọng tài làm các thủ tục trước trận đấu  

0’ GIAO BÓNG  

Thời gian nghỉ giữa hai hiệp thi đấu chính thức là 15 phút. 

Họp báo (Mixed zone) 

Huấn luyện viên và cầu thủ được yêu cầu đi qua khu vực Mixed zone sau khi kết thúc trận 

đấu (nếu áp dụng các biện pháp hạn chế tiếp xúc do dịch Covid thì khu vực này không thiết lập) 

 

PHẦN VI: ĐIỀU CHỈNH  

 Trong quá trình khiển triển thực hiện công tác tổ chức thi đấu môn Bóng đá nam, 

nữ tại SEA Games 31, tuỳ thuộc và tình hình thực tế Ban tổ chức môn sẽ điều chỉnh hoặc 

thông báo trực tiếp đến Ban tổ chức địa phương đăng cai những công việc nhiệm vụ 

phát sinh. 

  



QUY ĐỊNH TỔ CHỨC THI ĐẤU  
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